
 

  



 

ПрАТ «ВНЗ «Міжрегіональна Академія управління персоналом»  

ЗАХІДНОДОНБАСЬКИЙ ІНСТИТУТ 

Кафедра економіки та менеджменту 

                                                                                                      Таблиця 1 

 

Назва дисципліни Безпека життєдіяльності 
 

Викладач (-і) Грецька Інна Григорівна 

Портфоліо  

викладача (-ів) 

http://zi-

maup.edukit.dp.ua/kafedry_institutu/portfolio_vikladachiv_kafedri/ 

Контактний тел. 099-152-1189 

E-mail: kafedra_economics_management@ukr.net 

Сторінка дисципліни 

на сайті  
https://zi-maup.com.ua/metodychni-materialy-sylabusy/ 

Консультації Згідно з графіком консультацій викладача кафедри вівторок, 

14:00-16:00 год., корпус 2, ауд. 2.17. 

Консультації в день проведення лекцій/лабораторних занять 

(за попередньою домовленістю). 

Можливі он-лайн консультації через Skype, Viber. Для 

погодження часу онлайн консультацій слід писати на 

електронну пошту викладача або дзвонити. 

 

 

1.Коротка анотація до дисципліни. 

 

 Навчальна дисципліна «Безпека життєдіяльності» займає провідне місце у 

структурно-логічній схемі підготовки фахівця за освітньо-кваліфікаційним рівнем 

«бакалавр», оскільки є дисципліною, що використовує досягнення та методи 

фундаментальних і дозволяє студенту вирішувати професійні завдання за певною 

спеціальністю з урахуванням ризику виникнення внутрішніх і зовнішніх небезпек, 

що спричиняють надзвичайні ситуації та їхніх негативних наслідків 

 2. Мета вивчення дисципліни полягає у набутті студентом компетенцій, знань, 

умінь і навичок для здійснення професійної діяльності за спеціальністю з 

урахуванням ризику виникнення техногенних аварій й природних небезпек, які 

можуть спричинити надзвичайні ситуації та привести до несприятливих наслідків 

на об’єктах господарювання, а також формування у студентів відповідальності за 

особисту та колективну безпеку надання  

       Завдання навчальної дисципліни є: опанування студентами знаннями, 

вміннями та навичками вирішувати професійні завдання щодо забезпечення 

безпеки персоналу та захисту населення в небезпечних та надзвичайних ситуаціях і 

формування мотивації щодо посилення особистої відповідальності за забезпечення 

mailto:kafedra_economics_management@ukr.net
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гарантованого рівня безпеки функціонування об’єктів галузі, матеріальних та 

культурних цінностей в межах науково-обґрунтованих критеріїв прийнятного 

ризику. 

 
 
3.Програмні результати навчання (інтегральні, фахові компетентності):  
 

                                                                                                                                  Таблиця 2 
 

Компетентність Ступінь сформованості 

1 2 

Soft- skills / 

Загальні 

компетентності 

(ЗК) 

ЗК1. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена 

суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного 

демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, 

верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні. 

 ЗК2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, 

наукові цінності та примножувати досягнення суспільства на основі 

розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її 

місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у 

розвитку суспільства, техніки І технологій, використовувати різні види 

та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення 

здорового способу життя. 

 ЗК13. Цінування та повага різноманітності та мультикультурності. 

 

Hard-skills / 

Спеціальні (фахові) 

компетенції 

СК6. Здатність застосовувати економіко-математичні методи та 

моделі для вирішення економічних задач. 

 

 

Формування сукупності компетентностей спрямоване на досягнення 

програмних результатів навчання:  

ПРН1. Знати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності 

громадянського суспільства, верховенства права, прав і свобод людини і 

громадянина в Україні. 

ПРН2. Зберігати моральні, культурні, наукові цінності та примножувати 

досягнення суспільства, використовувати різні види та форми рухової активності 

для ведення здорового способу життя. 

ПРН12. Оцінювати правові, соціальні та економічні наслідки функціонування 

організації. 

ПРН16. Демонструвати навички самостійної роботи, гнучкого мислення, 

відкритості до нових знань, бути критичним і самокритичним. 

ПРН17. Виконувати дослідження індивідуально та/або в групі під керівництвом 

лідера. 

 

 

 

 

 

 



 

4.Опис навчальної дисципліни 
 

Таблиця 3 

Найменування 
показників 

Характеристика дисципліни за формами навчання 

 денна 

Курс 1 

Семестр 2 

Обсяг кредитів 3 

Обсяг годин, в тому 

числі: 
90 

Аудиторні 
20 лекційних та 
14семінарських (практичних) годин 

Модульний контроль 2 модульні  контрольні роботи 

Самостійна робота 

Індивідуальне 

науково-дослідне 

завдання 

56годин 

в планах семінарських занять,завданнях для 

самостійної роботи студентів (рік видання 2022), 

надається студенту занятті при ознайомленні з 

силабусом 

Форма семестрового 
контролю 

залік 

5.   Статус дисципліни: вибіркова загальної  підготовки. 

6. Пререквізити:  для успішного вивчення дисципліни потрібно мати:  

Базові знання з предметів середньої освіти  

7.Технічне й програмне забезпечення /обладнання 

-    Програмне  забезпечення  для   доступу   для  законодавчої бази на сайті:     

www.rada.gov.ua/laws 

– програми та сервіси для перевірки оригінальності текстів (Plagiatus, Antiplagiat, 

Unichek).. 

 

8.Політика курсу: 

 

Студент дотримується правил академічної доброчесності (згідно 

загальних правил Західнодонбаського інституту ПрАТ «ВНЗ»МАУП»). 

Курс передбачає роботу в колективі. 

Середовище в аудиторії є дружнім, творчим, відкритим до 

конструктивної критики. 

Освоєння дисципліни передбачає обов'язкове відвідування лекцій і 

практичних занять, а також самостійну роботу. 

Самостійна робота включає в себе теоретичне вивчення питань, що 

стосуються тем лекційних занять, які не ввійшли в теоретичний курс, або ж 

були розглянуті коротко, їх поглиблена проробка за рекомендованою 

літературою. Усі завдання, передбачені програмою, мають бути виконані у 

встановлений термін. Якщо студент відсутній з поважної причини, він 

презентує виконані завдання під час самостійної підготовки та консультації 

викладача. 

Під час роботи над завданнями не допустимо порушення академічної 

http://www.rada.gov.ua/laws
https://ua.unicheck.com/


 

доброчесності: при використанні Інтернет ресурсів та інших джерел 

інформації студент повинен вказати джерело, використане в ході виконання 

завдання. У разі виявлення факту плагіату студент отримує за завдання 0 

балів. 

Студент, який спізнився, вважається таким, що пропустив заняття з 

неповажної причини з виставленням 0 балів за заняття, і при цьому має 

право бути присутнім на занятті. 

За використання телефонів і комп'ютерних засобів без дозволу 

викладача, порушення дисципліни студент видаляється з заняття, за заняття 

отримує 0 балів. 
 

9.Тривалість курсу:  90 годин (3 кредити ЄКТС), з них: 34години 

аудиторної роботи, 56 годин – самостійної роботи, залік 
10.Форми і методи навчання. Основними видами навчальних аудиторних 
занять є лекції, семінарські заняття, консультації. 
При викладанні лекційного матеріалу передбачено поєднання таких форм 

і методів навчання, як лекції-бесіди, лекції-візуалізації. 

Лекція-бесіда забезпечує безпосередній контакт викладача з аудиторією і 

дозволяє привернути Вашу увагу до найбільш важливих питань теми лекції, 

визначити у процесі діалогу особливості сприйняття навчального матеріалу. 

Лекція-візуалізація включає візуальну форму подачі лекційного матеріалу 

технічними засобами навчання. Читання такої лекції зводиться до розгорнутого 

або короткого коментування викладачем візуальних матеріалів, що 

переглядаються. 

При проведенні семінарських занять передбачено поєднання таких форм 

і методів навчання як робота у малих групах, дискусія, публічний виступ, 

групові проекти та кейс-завдання. 

Ви працюєте з інформацією вдома, зокрема з використанням мережі 

Інтернет (див. рекомендовану літературу), під час занять виконуєте усні та 

письмові завдання. Програмою курсу передбачено посилену практичну 

підготовку (зміст і критерії оцінювання див.: Робоча навчальна програма 

дисципліни). 

11.Оцінювання знань здійснюється відповідно до «Положення про 

оцінювання навчальних досягнень здобувачів вищої освіти у ПрАТ «ВНЗ 

«МАУП» (https://drive.google.com/file/d/1ENRncPY-dU2qLke7aw VKn1OdfG8 

8Hg8D/view). 
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12.Система оцінювання навчальних досягнень 

Таблиця 4 

Вид діяльності студента 
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Відвідування лекцій 1 5 5 5 5 

Відвідування семінарських занять 1 4 4 3 3 

Відвідування практичних занять 1     

Робота на семінарському занятті 10 4 40 3 30 

Робота на практичному занятті 10     

Лабораторна робота (в тому числі 

допуск, виконання, захист) 

- - - - - 

Виконання завдань для самостійної 

роботи 

5 2 10 2 10 

Виконання модульної роботи 25 1 25 1 25 

Разом - 84 - 73 

Максимальна кількість балів:  157 

157:100=1,57.   - 

 

 
 

До відомості обліку успішності вносяться сумарні результати 

поточних досягнень (поточного (рубіжного (модульного)) контролю, бали, 

отримані студентом за усі передбачені, види навчальної діяльності) та 

підсумкового контролю за формулою: 

ЗО 
К

РПКРПД 


 

ЗО – загальна оцінка; 

РПД - результати поточних досягнень студента РПК - результати підсумкового 

контролю 

К розподілу з таблиці 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

13. Календарно-тематичний план 

 

РОЗПОДІЛ ГОДИН НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Таблиця 5 
Види робіт за навчальним планом Години 

Аудиторні заняття, у т.ч.: 34 

Лекції 20 

Практичні заняття 14 

Самостійна робота 56 

Всього: 90 (3 кредити) 

Форма підсумкового контролю Залік 

 

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛІНИ 

Таблиця 6 
 

№ 

п/п 

 

 

Блоки модулів і змістових модулів 

Кількість годин 

 

всього 
в тому числі 

 

лекції 
прак- 

тичні 

заняття 

самос- 

тійна 

робота 

1 2 3 4 5 6 

Змістовий модуль 1. 

Теоретичні основи БЖД 

1. Категорійно-понятійний апарат з безпеки 

життєдіяльності, таксономія небезпек. Ризик, як 

кількісна оцінка 

небезпек. 

10 2 2 6 

2. Природні загрози, характер їхніх проявів та дії на 
людей, тварин, 

рослин, об’єкти економіки. 
12 2 2 8 

3. Техногенні небезпеки та їхні наслідки. 
Типологія аварій на 
потенційно-небезпечних об’єктах., в т.ч. 

14 4 2 8 

 31. Пожежна безпека 
    

 3.2. Радіаційна безпека. 
    

 3.3. Хімічна безпека. 
    

4. Соціально-політичні небезпеки, їхні види та 

особливості. Соціальні та психологічні чинники 

ризику. 
Поведінкові реакції населення у НС. 

12 2 2 8 

Змістовий модуль 2. 

Менеджмент БЖД 

5. Застосування ризик-орієнтованого підходу для 

побудови імовірнісних структурно-логічних 
моделей  виникнення та розвитку НС. 

14 4 2 8 

6. Менеджмент безпеки, правове забезпечення та 

організаційно- функціональна структура захисту 

населення у НС. 

16 4 2 10 

7. Управління силами та засобами ОГ під час НС. 12 2 2 8 

 Всього годин 90 20 14 56 
 

 

 



 

14.Завдання для самостійної роботи та критерії її оцінювання. 

 

Для ефективного засвоєння курсу пропонуються наступні форми 

самостійної роботи для студентів: 

 ознайомлення з основною і додатковою літературою; 

 пошук спеціальної літератури, каталогів, статистичної

інформації, наукових статей; 

 виконання презентації з певної тематики; 

 підготовка доповідей і повідомлень для семінарів; 

 самостійна підготовка за окремими розділами курсу. 

Навчальний час, відведений для самостійної роботи студентів денної 

форми навчання, визначається навчальним планом 

У ході самостійної роботи студент має перетворитися на активного 

учасника навчального процесу, навчитися свідомо ставитися до оволодіння 

теоретичними і практичними знаннями, вільно орієнтуватися в 

інформаційному просторі, нести індивідуальну відповідальність за якість 

власної професійної підготовки. 

Самостійна робота студентів, яка передбачена з теми поряд з 

аудиторною роботою, оцінюється під час поточного контролю теми на 

відповідному занятті. Засвоєння тем, які виносяться лише на самостійну 

роботу контролюється на семінарах та під час підсумкового семестрового 

контролю.  

15.Форми проведення семестрового контролю та критерії 

оцінювання:  

Орієнтовний перелік питань для семестрового комплексного  

контролю (див.: Робоча навчальна програма дисципліни 

Залік. Відбувається за підсумками бальної оцінки виконання всіх видів 

робіт, передбачуваних робочою програмою вивчення дисципліни (Робоча 

навчальна програма дисципліни). 

 

16. Шкала відповідності оцінок 

Таблиця 7 
Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 
проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно  
 

зараховано 
82-89 В добре 

75-81 С 

68-74 D задовільно 

60-67 Е 

35-59 FX незадовільно з 
можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 
можливістю 

повторного складання 

1-34  

F 
незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 
 

 



 

17.Рекомендовані джерела (література):  

 

       Законодавчі і нормативні документи 

Базова література: 

1. Мохняк С.М., Дацько О.С., Козій О.І., Романів А.С., Петрук М.П., Скіра В.В., Васійчук В.О., 

Безпека життєдіяльності: Конспект лекцій для студентів всіх спеціальностей і форм 

навчання – Львів. Видавництво НУ «Львівська політехніка», 2016. – 226 с. 

2. Желібо Є.П., Сагайдак І.С. Безпека життєдіяльності: Навчальний посібник для аудиторної та 

практичної роботи [Додатковий тираж]. – К.: ЕКОМЕН, 2011. – 200 с. 

3. Желібо Є.П., Заверуха Н.М., Зацарний В.В. Безпека життєдіяльності. Навчальний посібник. 

– Київ.: «Каравела», 2008. – 344 с. 

4. Безпека життєдіяльності (забезпечення соціальної, техногенної та природної безпеки: Навч. 

посібник / В.В. Бєгун, І.М. Науменко – К.:, 2014. – 328 с. 

5. Березуцький В.В., Васьковець Л.А., Вершиніна Н.П. та ін. Безпека життєдіяльності: 

Навчальний посібник / За ред. проф. В.В. Березуцького. – Х.: Факт, 2015. – 348 с. 

6. Волненко Н.Б., Крайнюк О.В., Буц Ю.В. Безпека життєдіяльності: Практикум. – Харків.: 

ХНАДУ, 2013. – 213 с. 

 

Додаткова: 

 
7. Наказ МВС України від 30 грудня 2014 року №1417 «Правила пожежної безпеки в Україні». 

8. Наказ МОН України від 15 серпня 2016 року №974 «Правила пожежної безпеки для 

навчальних закладів та установ системи освіти України». 

9. Іванова І.В., Заплатинський В.М., Гвоздій С.П. «Безпека життєдіяльності» навчально-

контролюючі тести. – Київ: «Саміт- книга», 2015. – 148 с. 

10. Таїрова Т.М. Ризик смертельного травмування працівників // Безпека життєдіяльності №1, 

2012. – с. 32-36. 

11. Радіаційна безпека. Методичні вказівки до виконання практичних робіт з дисципліни 

«Безпека життєдіяльності» для студентів усіх спеціальностей денної форми навчання / 

Укладачі Н.В. Волненко, О.В. Крайнюк, В.М. Литвиненко, Г.В. Покотило. Харків.: ХНАУ, 

2012. – 32 с. 

12. Мохняк С.М., Дацко О.С., Козій О.І., Романів А.С., Петрук М.П., Скіра В.В., Васійчук В.О. 

Безпека життєдіяльності. Навчальний посібник, Львів, Видавництво НУ «Львівська 

політехніка», 2009. – 264 с. 

13. Лапін В.М. Безпека життєдіяльності людини. Навчальний посібник. – 3-те видання, – Л.: 

Львів. банк. коледж; К.: Т-во «Знання», КОО, 2013.186 с. 

14. Халмурадов Б.Д. Безпека життєдіяльності. Перша допомога в надзвичайних ситуаціях: Навч. 

посіб. – К.: Центр навчальної літератури, 2016. – 138 с. 

15. Яремко З.М. Безпека життєдіяльності. Навчальний посібник. Львів. Видавничий центр ЛНУ 

ім. Ів.Франка, 2018. – 301 с. 

 

Інформаційні ресурси: 

.  

1. Державний комітет статистики [Електронний ресурс]. – Режим доступу – 

www.ukrstat.gov.ua 

2. Національна бібліотека ім. В.І. Вернадського [Електронний ресурс]. – Режим доступу – 

www.nbuv.gov.ua 

3. Державна науково-технічна бібліотека України [Електронний ресурс]. – Режим доступу – 

www.gntb.n-t.org 

4. Ідентифікація небезпек [Електронний ресурс]. – Режим доступу : 

https://www.google.com.ua/search 

http://www.ukrstat.gov.ua/
http://www.nbuv.gov.ua/
http://www.gntb.n-t.org/
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